
いきいき市民講座　DVDリスト
番号 書名 肩書き 出演者

201 列強の脅威と勝山御殿
下関市教育委員会文化
財保護課主任（学芸員） 中原周一

202 心をゴムボールにしよう
下関短期大学保育学科
助教 山脇寛子

203 明治維新期の英国と下関：唐戸旧英国領事館と下関の近代水道施設
下関市教育委員会教育
部次長兼文化財保護課
長（学芸員） 町田一仁

204 下関の野鳥を楽しむ
水産大学校名誉教授
日本野鳥の会会員（元
山口県支部支部長） 上野俊士郎

205 道の駅 元福山平成大学教授 小谷寛二

206 若手新聞記者の一日 山口新聞報道部記者
いきいきモニター会議

毛利祥子
北村美鈴

207 4か国戦争（下関戦争）と前田砲台
下関市教育委員会文化
財保護課課長補佐（学
芸員） 濱崎真二

208 端艇（カッター）のはなし
水産大学校海洋生産管
理学科教授 下川伸也

209 病院の中に生活コミュニティをつくる～関門医療センターでの挑戦～
（株）ファミリーフーズ社
長
いきいきモニター会議

堂野昭夫

原田芳昭
210 手紙を書こう！―江戸の板本から学ぶ― 下関短期大学　准教授 高杉志緒

211 教えて、マイナンバー（ご家庭編）
下関市総務部総務課
課長 林義之

212 教えて、マイナンバー（疑問にお答えします）
下関市総務部総務課
課長 林義之

213 やせて若返る！！「歩く速さ」で「ゆっくりジョギング」のすすめ

東亜大学　スポーツ健
康学科長
東亜大学　健康栄養学
科　准教授

鍵村昌範

宗まりこ

214 やせて若返るための運動・栄養・休養のメカニズムとポイント

東亜大学　スポーツ健
康学科長
東亜大学　健康栄養学
科　准教授

鍵村昌範

宗まりこ

215 来年も咲かせよう秋植え球根の花後の管理
下関市園芸センター主
任、森林インストラク
ター 内田祐介

216 秋植え球根の増やし方
下関市園芸センター主
任、森林インストラク
ター 内田祐介

217
下関市立歴史博物館シリーズ　「下関が誇る新歴史博物館（1）概要のご
案内」

下関市立歴史博物館長
（学芸員） 町田一仁

218 現在・過去・未来を繋ぐ水産発酵食品の知恵
水産大学校　食品科学
科　講師 福田翼氏

219 下関が誇る新歴史博物館（2）展示コーナーⅠ（戦国時代以前）
下関市立歴史博物館・
学芸員 岡松仁

220 こども（大人）の水難事故防止“安全に川遊びをしよう” 元福山平成大学教授 小谷寛二

221 下関と朝鮮通信使
下関市立歴史博物館
長・学芸員 町田一仁

222 医療先進地域下関と関門医療センター

関門医療センター　院
長
いきいきモニター会議
顧問

林弘人

大隈暉

223 下関が誇る新歴史博物館（3）展示コーナーⅡ（江戸時代）
下関市立歴史博物館・
学芸員 松田和也

224 ボルダリングに挑戦！！
ボルダリングジム
UNITY　店長・インストラ
クター 折笠浩人

225
下関が誇る新歴史博物館（4）展示コーナーⅢ（明治維新以降と館内案
内）

下関市立歴史博物館・
学芸員 稲益あゆみ

226 椋野・藤ヶ谷供養盆踊り-地域活性化-
椋野連合自治会長
供養盆踊り実行委員長
東亜大学　健康栄養学
科　准教授

弘中光貢

安田正信

宗まりこ

227 和食の作法
下関短期大学　非常勤
講師 藤下和代

228 ゴルフ「エイジーシュート」１００回達成の歩み
下関レクリエーション協
会会長
いきいきモニター会議

岡﨑由夫

原田芳昭

229 日本銀行の機能と組織
日本銀行　下関支店長
東亜大学　教授

岩田和久
古川智氏

230 日本銀行の金融政策
日本銀行　下関支店長
東亜大学　教授

岩田和久
古川智氏

231 地域医療構想について（Ⅰ）
全国健康保険協会山口
支部長 高橋哲彦

232 地域医療構想について（Ⅱ）
全国健康保険協会山口
支部長 高橋哲彦

233 おいしい毒魚－フグの生物学－ 水産大学校校長 酒井治己
234 しものせき魚食の魅力 水産大学校代表 鷲尾圭司



235 しものせき・竹アンサンブルの活動と竹楽器の魅力
しものせき・竹アンサン
ブル代表
下関短期大学

村田悟
吉原達也

236 いきいき市民講座10年のあゆみいきいきモニター会議

いきいきモニター会議
会長
いきいきモニター会議
幹事
J:COM下関　チーフプロ
デューサー

北村章

福田達也

村井光二


